TALLER DE
RISOTERAPIA

Taller de juegos y técnicas teatrales
para recuperar la risa y valorar sus
beneficios en la salud.

Coordinadora
Liliana Pecora



Actividad de 8 encuentros

Después de diferentes terapias psicolégicas y alternativas que
he probado en estos ultimos tiempos propongo la mas divertida
de todas: "La Terapia del Sentido del Humor”, la RISOTERAPIA.

Destinado a personal de la Salud, docentes, acompafiantes
terapéuticos, psicélogos que deseen enriquecer su labor como
asi también a cualquier persona interesada en el desarrollo de
su bienestar Psico- emocional.

Se aprenderan técnicas y juegos que ayuden a liberar
tensiones permitiendo que la risa despliegue sus multiples
beneficios tanto en el cuerpo como en el alma.

Adquiriran herramientas practicas y artisticas para la
construcciéon de elementos de apoyo y creacién de personajes

con técnicas teatrales para ser utilizados segun el caso.

Lograran obtener conocimientos practicos y teéricos sobre la
importancia de la libre expansiéon de la sonrisa y la carcajada.

Se propone la dificil toma de conciencia de que la Risa no es
sinénimo de inmadurez sino un signo de Salud Mental.

Se otorga CERTIFICADO




